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La disciplina deportiva
de PADEL no
proporciona contacto
fisico, a diferencia de
otros deportes donde
Si existe esa
posibilidad, por esta
razon es mejor que
otras disciplinas para
una reanudacion
gradual de la
actividad,
proporcionando
limitaciones y
precauciones que
eliminan el peligro de
transmision del virus.
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LA PISTA

PROHIBICION DE
CAMBIAR DE LADO EN
JUEGOS IMPARES.

ANTICIPAR LA HORA
DEL FIN DEL TURNO 5
MIN.

RETRASAR LA HORA DE
INICIO DEL TURNO &
MIN.

DESINFECTARSE LAS
MANQS CADA 15 MIN.

SENALIZACION DEL
ESPACIO EXTERIOR
PARA ALMACENAR
BOLSAS CON ASIENTOS
FIJOS ESPACIADOS Y

DESINFECTADOS / 4 7 ‘” y

CLASES

LECCIONES PERMITI-
DAS PARA UN MAXIMO
DE 2 ALUMNOS A LA
VEZ

NUEVAS BOLAS
TRAIDAS POR LOS
USUARIOS

TRANSITOS

EL ACCESO AL CLUB DE
PADEL ESTA
PERMITIDO SOLO PARA
DEPORTISTAS.

SI'ES POSIBLE,
PROPORCIONE
SENALES ADECUADOS
PARA GUIAR EL FLUJO
DE PERSONAS QUE
ENTRAN Y SALEN.

LOS CLUBES DE PADEL
CON MULTIPLES PISTAS
DEBEN DIVERSIFICAR
LOS HORARIOS PARA

EVITAR ENCUENTROS. ‘ |
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PERSON
AL

T0DO EL PERSONAL DEBE
USAR UNA MASCARA
FACIAL Y GUANTES DE
LATEX.

LIMPIAR LOS ESPACIOS
COMUNES REGULARMENTE

EVITAR PAGOS EN
EFECTIVO

UNEN NSRS
e MEDIDAS

VESTUARIOS
Y BARES

DUCHAS EN VESTUARI-
0S Y CASAS CLUB
CERRADAS.

LAS ESTRUCTURAS DE
BAR SE ABREN DE
CONFORMIDAD CON
LAS REGULACIONES
NACIONALESY / 0
LOCALES.

BOLAS Y
OTROS

USE SOLO BOLAS
NUEVAS.

USO DE GUANTES DE
LATEX PARA LA MANO
NO FRECUENTE.

USO EXCLUSIVO DE LA
PALA PROPIA.

DISPENSADOR DE GEL
DESINFECTANTE.

NOMBRAMIENTO Y
PRESENCIA
CONSTANTE DE UNA
PERSONA
RESPONSABLE DE
SUPERVISAR EL
CUMPLIMIENTO DE
LAS NORMAS
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_PISTAS
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CLASES

Proporcionar espacios especificos para los
jugadores, donde sea posible almacenar
bolsas y otros articulos personales, ademas
delimitar la medida exacta del espacio para

permitir desinfectar. Los momentos de cambio

de jugadores en las pistas, al final de las
diversas horas de juego, debe proporcionar

un periodo de tiempo suficiente, no menos de

cinco minutos entre el final y el inicio de la

siguiente reserva, necesario para permitir que

los jugadores pasen con seguridad absoluta.

Prohibir el cambio de lado en juegos impares

durante el juego.

Las clases se llevarian a cabo con la
presencia de un maximo de dos
estudiantes, esto para facilitar la distancia
de seguridad dentro del campo de juego.

Limpiarse las manos con gel desinfectante
cada 15 minutos.

Los movimientos dentro de los clubes
deben limitarse unicamente a los usuarios
de las pistas de juego, por lo que se
prohibe la presencia del publico o los
espectadores. Ademas, cuando sea posible,
el club tendra que proporcionar canales
especiales para permitir a los usuarios
moverse en direcciones guiadas, evitando
el encuentro entre los flujos entrantes y
salientes. También, para evitar reuniones de
personas, debe preverse la diversificacion
de los tiempos de reserva de los campos
individuales, escalonando asi las entradas y
salidas de los usuarios.
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A la espera de medidas especificas, por
razones obvias de seguridad, debe
prohibirse el uso de vestuarios y duchas.

En cumplimiento con las normativas, las
casas club deben permanecer cerradas, lo
que limita el acceso a las instalaciones
solo para actividades deportivas.

Con respecto al uso del bar: se aconseja
el uso de maquinas expendedoras o €l
autoservicio. Se deben respetar las
normas generales de seguridad
establecidos por las leyes nacionales y / o
locales.

Al comienzo de las clases y partidos, los
jugadores deberan usar pelotas nuevas,
abriendo el bote dentro de la pista. Los
cestos de bolas del club de padel no se
pueden usar. El guante de latex debe
utilizarse en la mano no dominante.
Cada club de padel debe designar uno o
mas supervisores, que siempre deben

SIUARIDS
ELOTAS
RSGNAL

estar presentes durante el horario de
apertura de la instalacion, para verificar y
hacer cumplir las reglas.

Los pagos de las pistas reservadas deben

hacerse de forma telematica, y cuando sea
posible, por adelantado. (tarjeta de crédito,
transferencias, plataformas online de

pago...)

El personal debe usar mascarilla facial y
guantes de latex para evitar contagios.
Ademas, el personal debe limpiar las areas
comunes tanto como sea posible.
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Otras medidas que deben tomarse estan representadas por la
necesidad de que el club proporcione envases de control de virus
(geles desinfectantes u otro), los jugadores respeten las normas de
seguridad habituales y, por lo tanto, se respete la distancia de
seguridad, dentro y fuera de la pista, no se proceda con el
intercambio de palas y se respeten los tiempos establecidos en las
reservas, poner a disposicion el numero de servicios médicos para
contactar en caso de necesidad.

Los protocolos de seguridad adicionales podrian incluir el tema de
auto certificaciones especificas y medicion de temperatura.
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